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ADBW-Jahreskongress 2024 

 
12. – 13. Juli 2024 

Mercure Hotel Offenburg am Messeplatz

Schutterwälderstr. 1 a, 77656 Offenburg



Zum ersten Mal findet der ADBW-Jahreskongress 2024 

in Offenburg statt, zu dem ich Sie herzlich einlade.

Das diesjährige Programm umfasst sowohl Hauptsymposien zu wichti-
gen diabetologischen Themenbereichen als auch Seminare und Work-
shops, in welchen praktische Diabetologie vermittelt wird.

In den Symposien werden wir Themen, wie die moderne Therapie des Typ 2 
Diabetes mit hohem kardiovaskulärem Risiko, sowie wichtige Folge- und Be-
gleiterkrankungen beleuchten. Darüber hinaus werden in den Workshops prak-
tische Themen wie Diabetestechnologie und Ernährungstherapie, sowie Ultra-
schalldiagnostik der Schilddrüse vermittelt. Ausgewiesene Expert*innen aus ganz 
Baden-Württemberg stellen die Themen vor und zeigen die große Bandbreite der 
diabetologischen Expertise in unserem Bundesland auf.

Ein besonderer Schwerpunkt wird die Rehabilitation für Menschen mit Diabetes 
als weitere Versorgungsebene in Ergänzung zur ambulanten und akutstationären 
Behandlung darstellen. Hier konnte für den Festvortrag Frau Dr. med. Kristina 
Schüle, Leiterin der Abteilung Sozialmedizinischer Dienst / Reha-Management bei 
der Deutschen Rentenversicherung Baden-Württemberg gewonnen werden. Sie 
wird uns die Möglichkeiten und Chancen der stationären Rehabilitation aufzei-
gen. 

Bei der gemeinsamen Abendveranstaltung bietet sich ein Forum für den persön-
lichen Austausch. Lassen Sie sich überraschen.

Offenburg, die Freiheitsstadt, ist am Rande des Schwarzwalds landschaftlich 
reizvoll gelegen und bietet mit dem Salmen eine wichtige Erinnerungsstätte zur 
badischen Revolution von 1848 / 49, aber auch zu den Verfolgungen im Dritten 
Reich. Die Nähe zu Straßburg bietet die Möglichkeit, einen Abstecher in dieses 
Kleinod des Elsass zu machen. Als Vorprogramm besteht die Möglichkeit im na-
hegelegenen Durbach die MediClin Staufenburg Klinik zu besichtigen – die ein-
zige Rehaklinik, die in Baden-Württemberg als Diabetesexzellenzzentrum DDG 
zertifiziert ist.

Ich freue mich sehr, Sie zum ADBW-Jahreskongress am 12. und 13. Juli 2024 im 
Mercure Hotel Offenburg begrüßen zu dürfen!

Dr. med. Thomas Helling
Tagungspräsident



Vorprogramm 

Freitag, 12. Juli	 12.00 – 13.00 Uhr

Vortrag 
Praktische Tipps für den Rehabilitationsantrag und Klinikführung

MediClin Staufenburg Klinik
Burgunderstr. 24
77770 Durbach

Um Voranmeldung bis zum 11.07.24 wird gebeten

Telefon	 0781 473‐235 
E‐Mail	 info.staufenburg@mediclin.de



Kongressprogramm	
freitag, 12. juli

14.00 Uhr

14.15 Uhr

Vorsitz
Prof. Dr. med.

 Jochen Seufert 
Freiburg

16.15 Uhr

BegrüSSung 			   Europasaal 2 + 3

durch Dr. med. Thomas Helling

Themenblock 1 Plenum 	 Europasaal 2 + 3

Klinisch relevante Forschungstrends 
in der Diabetologie

Neue Therapieoptionen für die Adipositas 
PD Dr. med. Katharina Laubner, Freiburg

Neue Therapieoptionen bei der Fettleber 
Prof. Dr. med. Norbert Stefan, Tübingen 

Insulinwirkung im Gehirn für die Klinik nutzen? 
Prof. Dr. med. Martin Heni, Ulm

Update Retinopathie 
Prof. Dr. med. Hansjürgen Agostini, Freiburg

Kaffeepause	 Hotellobby & Vorraum Europasaal



16.30 Uhr

17.45 Uhr

19.00 Uhr

Industriesymposien	  (3 parallel)

Symposium 1			   Europasaal 2 + 3

Industrieveranstaltung 

Symposium 2			   Raum „Basel“

Industrieveranstaltung  

Symposium 3			   Raum „Offenburg“

Industrieveranstaltung 

Festvortrag	 		  Europasaal 2 + 3

Was kann Reha bei Diabetes?
Dr. med. Kristina Schüle DRV‐BW, Stuttgart

Abendveranstaltung	 	 Restaurant „Hofkammer“

Mercure Hotel Offenburg

nach der pause



Kongressprogramm	samsta g, 13. juli

8.30 Uhr

Vorsitz
Prof. Dr. med. 
Ralf Lobmann

Stuttgart

10.30 Uhr

11.00 Uhr

Vorsitz
Dr. med. 

Thomas Helling
Durbach

Themenblock 2 Plenum 		  Europasaal 2 + 3

Neue Therapeutika

Einfach‐Zweifach‐Dreifach – Inkretin (Co‐) Agonisten 
Prof. Dr. med. Jochen Seufert, Freiburg

Neue Insuline – Once Weekly 
Prof. Dr. med. Monika Kellerer, Stuttgart

Diabetes – Niere und Aldosteronantagonisten 
Prof. Dr. med. Bernd Hohenstein, Villingen-Schwenningen

Kardiovaskuläres Risiko: Cholesterinsenkung und mehr 
Prof. Dr. Winfried März, Augsburg 

Kaffeepause		  Hotellobby & Vorraum Europasaal

Themenblock 3 Plenum 	 Europasaal 2 + 3

Sozialmedizinische und psychologische Aspekte

Reha und Verhaltensmedizinisch orientierte Reha 
bei Stoffwechselerkrankungen
Dr. med. Thomas Helling, Durbach

Juritische Aspekte von Arbeit und Fahrtüchtigkeit 
bei Diabetes mellitus
RA Oliver Ebert, Stuttgart

Psychische Komorbiditäten
Prof. Dr. phil. Bernhard Kulzer, Bad Mergentheim

Besonderheiten bei geriatrischen Patienten mit DFS 
Prof. Dr. med. Ralf Lobmann, Stuttgart



13.00 Uhr

14.00 Uhr

15.00 Uhr

ca. 16.00 Uhr

Mittagspause 		  Hotellobby & Vorraum Europasaal

Workshops 			 

Sonographie der Schilddrüse	 Raum „Offenburg“

Interaktive Fallvorstellung 
Dr. med. Felix Flohr, Karlsruhe

Ernährung bei Diabetes und Adipositas	 Europasaal 2 + 3

Praktische Empfehlungen für den Alltag	
Silvia Schuwer, Durbach
Sylvia Fischer, Durbach

AID für Einsteiger		  Raum „Basel“

Dr. med. Susanne Bort, Bad Mergentheim
Eva-Maria Beyer, Bad Mergentheim

Mitgliederversammlung ADBW	 Europasaal 2 + 3

Allgemeine Verabschiedung 	 Europasaal 2 + 3

Ende der Veranstaltung



Prof. Dr. med. Hansjürgen Agostini
Universitätsklinikum Freiburg 
Klinik für Augenheilkunde

Eva-Maria Beyer
Diabetespraxis Bad Mergentheim 
Master of Science, Diabetesberaterin DDG

Dr. med. Susanne Bort
Diabetespraxis Bad Mergentheim 

RA Oliver Ebert
REK Rechtsanwälte Stuttgart und Balingen

Sylvia Fischer
MediClin Staufenburg Klinik Durbach 
Diätassistentin

Dr. med. Felix Flohr
St. Vinzentius Kliniken Karlsruhe 
Klinik für Allgemeine Innere Medizin, 
Diabetologie, Endokrinologie

Dr. med. Thomas Helling
MediClin Staufenburg Klinik Durbach 
Diabetologie

Prof. Dr. med. Martin Heni
Universitätsklinikum Ulm 
Klinik für Innere Medizin I

Prof. Dr. med. Bernd Hohenstein
Nephrologisches Zentrum Villingen-Schwenningen

Referent*innen 



Prof. Dr. med. Monika Kellerer
Marienhospital Stuttgart 
Klinik für Innere Medizin 1 

Prof. Dr. phil. Bernhard Kulzer
Diabeteszentrum Bad Mergentheim 
Psychodiabetologie

PD Dr. med. Katharina Laubner
Universitätsklinikum Freiburg 
Klinik für Innere Medizin II

Prof. Dr. med. Ralf Lobmann
Klinikum Stuttgart 
Krankenhaus Bad Cannstatt

Prof. Dr. Winfried März 
SYNLAB Holding & Akademie, Augsburg

Dr. med. Kristina Schüle DRV-BW 
DRV Baden-Württemberg Stuttgart 
Sozialmedizin und Rehamanagement in der Rentenversicherung 

Silvia Schuwer
MediClin Staufenburg Klinik Durbach 
Ökotrophologin, Diabetesberaterin DDG

Prof. Dr. med. Jochen Seufert
Universitätsklinikum Freiburg 
Klinik für Innere Medizin II

Prof. Dr. med. Norbert Stefan 
Universitätsklinikum Tübingen 
Klinik für Innere Medizin IV



Veranstaltungsort
Mercure Hotel 
Offenburg am Messeplatz
Schutterwälderstr. 1 a
77656 Offenburg

Veranstalter
Arbeitsgemeinschaft Diabetologie  
Baden-Württemberg e. V. (ADBW)

ANMELDEFORMULAR UNTER
www.adbw.de

Organisation
Dr. med. Thomas Helling
MEDICLIN Staufenburg Klinik
Burgunderstr. 24, 77770 Durbach

Zertifizierung
Die Veranstaltung wird von der Landesärztekammer Baden-Württemberg für 
den 12. & 13. Juli mit Fortbildungspunkten anerkannt. Die Veranstaltung wird 
vom VDBD für den  12. & 13. Juli mit Fortbildungspunkten anerkannt.

Wir bedanken uns bei den Sponsoren 

 ��Abbott GmbH / Abbott Diabetes Care 	  ��Ascensia Diabetes Care 	
 ��Bayer Vital GmbH			    ��Böhringer Ingelheim 
 ��Dexcom Deutschland GmbH		   Pharma GmbH & Co. KG	
 ��Grünenthal GmbH			    ��Insulet Germany GmbH
 ��Lilly Deutschland GmbH			    ��Novo Nordisk Pharma GmbH
 ��Roche diabetes Care			    ��Sanofi-Aventis 
 Deutschland GmbH			    Deutschland GmbH		
 ��VitalAire GmbH				     ��Ypsomed GmbH

HINWEIS
Bei der Veranstaltungen 
werden Fotos für verschiedene 
Verwendungszwecke 
gemacht. Sollten Sie damit 
nicht einverstanden sein, 
wenden Sie sich bitte an den 
Veranstalter.
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